
Para niños con resfrío y para 
cuando se mojan en la cama

Marcu / Marco

PREPARACIÓN

1.   Se usa las hojas. Calentar las hojas al          
fuego sin quemarlas.  

2. Colocar en la espalda del niño antes de 
dormir. 

3. Retirar las hojas a la media noche.

4. Se debe hacer esto hasta que se cure 
del frío. No debe exponerse al frío.
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