Para ninos con resfrio y para
cuando se mojan en la cama

Marcu / Marco

PREPARACION

1. Se usa las hojas. Calentar las hojas al
fuego sin quemarlas.

2. Colocar en la espalda del nifo antes de
dormir.

3. Retirar las hojas a la media noche.

4. Se debe hacer esto hasta que se cure
del frio. No debe exponerse al frio.

Receta de: Micaela Pupiales,
Cashaloma - Marfa Chano y Juana Ipiales, Chirihuasi.

Tomado de: Haboud, M.; Ortega, F; Farinango, E.; Farinango, A. (2019). Jambij Yuracuna. Quito: PUCE. | ‘g
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En tiempos de pandemia
recuperemos conocimientos
ancestrales. Varias son las plantas
aconsejadas para resfrios, tos y fiebre

Marcu

Marco
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