Para la tos PREPARACION

Izhu / Flor de iso

1. Se usa las flores. En agua hervida,
hacer una infusidon con dos flores de
iso y dos flores de uvilla.

2. Dejar reposar por cinco minutos.

3. Tomar un vaso caliente varias veces al
dia por nueve dias.
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En tiempos de pandemia
recuperemos conocimientos
ancestrales. Varias son las plantas
aconsejadas para resfrios, tos y fiebre
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