Para reducir los sintomas
de los resfriados

Chinlli / Cholan

PREPARACION

Se usan las hojas y flores. En

suficiente agua cocinar las ramas de
chinlli, hojas de eucalipto y una rama

de matico.

En la noche bafiarse con esa agua

tibia. Repetirlo por dos noches.

Después de cada bano hay que
arroparse bien.
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