Para redu.cir Ios: sintomas de la PREPARACION
fiebre interna

1. Se usatoda la planta. Hacer una infusion:
en agua hervida poner unas ramas de
alcu micuna, flores de malva blanca, pelo
de choclo, dos pepas de tamarindo, cola
de caballo y semillas de linaza.

Alcu Micuna Jihua

2. Dejar reposar por cinco minutos.

3. Tomar un vaso en ayunas durante tres
dias.

Receta de: Virginia Iles, E1 Abra
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