
Rupai ucuman yaicushcapaj 

Chugllu ajcha 

RURASHPA RICUCHINA

1. Chugllu ajchami jambipaj. Yacu 
timbushcapi churashpa saquina, yuraj 
malva sisata, ishcai tamarindo muyuta, 
caballo chupa fangata, linaza muyuta, alcu 
micuna jihuata, chugllu ajchahuan, pichica 
minutota. 

2. Shuj vasota ufiana tutamanda maillaj 
shungupi. 

3. Quimsa punllatami chashna rurana.
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