
Para reducir la fiebre

Atujcha / Achojcha
PREPARACIÓN

1. Machacar las puntas de los brotes de 
la achojcha. 

2. Aumentar un poco de zambo y 
cuyanguilla. 

3. Cernir y tomar el zumo en un vaso 
pequeño en ayunas, por una sola vez.
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